STKUkoVN?( Skopk DUREEC
TERATIRE
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ALK WOLYAN: NIE ZAFOCELO § VAMA

Kako nas naslijedena obiteljska trauma oblikuje i kako
okong¢ati taj ciklus ¥

Depresija. Anksioznost. Kroni¢an bol. Fobije. Opsesivne misli. \-_\

Dokaz je uvjerljiv: moguce je da su korijeni tih problema u Ll
traumama naSih roditelja, baka i djedova te Cak prabaka i :"JQZapocelo
pradjedova. Najnovija istrazivanja potvrduju da se traumati¢na Kakon?m

iskustva prenose na buduce naraStaje i da to emocionalno °""’“"eT::s'"effﬁ;?f’i:'fifﬁ“’”ma

naslijede, skriveno u svemu od ekspresije gena do
svakodnevnog jezika, ima znatno vazniju ulogu u naSem
zdravlju nego Sto se ikada do sada znalo. Gradeci na temelju
rada vode€ih strué-njaka u podruéju neuroznanosti i
posttraumatskog stresa, Mark Wolynn osmislio je pionirski
pristup identificiranju i uklanjanju tih naslijedenih obiteljskih
obrazaca. Knjiga Nije zapocelo s vama pristupacan je,
pragmatic¢an i preskriptivan vodi¢ za metodu koja je tisu¢ama
ljudi pomogla ovladati vlastitim Zivotom.

MEAN DEVINE: OK E STo NISTE Ok

Gubitak bliske osobe izmakne nam tlo pod nogama. | ma Sto
MEGAN DEVINE drugi govorili, znamo da vise nista nije u redu. U kulturi koja
se srami tuge i smatra je poremecajem Sto ga treba lijeciti,
knjiga Megan Devine pravo je osvjezenje. Zestoko se
suprotstavljajuéi nametnutim kulturnim normama, nudi nam
radikalno nov pristup tugovanju. Tko vam ima pravo reci da
napokon morate ,preboljeti“? Tko vam ima pravo reci koliko je
dugo ,,normalno” tugovati? | zasto tjeSenje ne pomaze?
Megan Devine, psihoterapeutkinja i udovica, iskusila je
tugovanje s obiju strana. Iz vlastitog i klinickog iskustva
progovara o gubitcima koji se ne mogu zaboraviti. Kroz price,

2
8
H znanstveno utemeljena istrazivanja i kreativne vjezbe, ona nas
UG GOVANJE U KULTUR! uci kako Zivjeti s boli i kako pomoéi bliskim osobama koje se s
KT . . . . . . . .
GUB\TA\@; NE RAZUMUE njome suocavaju. Knjiga OK je Sto niste OK pametan je vodi¢

za ozaloSéene, one koji ih vole i sve one koji Zele bolje voljeti
- sami sebe i jedni druge.




CUSAN SHAPIEo BARASH: OTRoVNE
PKIJAT[L"J&E A

Knjiga o Zzenskim prijateljstvima.

Originalna knjiga za djevojke i zene koja otkriva tko su vam
iskrene prijateljice, one za koje se vrijedi boriti i zadrzati ih,
ali i tko su one od kojih se valja oprostiti.

Prekid s prijateljicom katkad je teze preboljeti od kraja
romantiéne veze ili razvoda.

Susan Shapiro Barash u Otrovnim prijateljicama istrazuje
razli¢ite tipove prijateljica te opisuje kako i zasto zaglavimo
s prijateljicama najgore vrste i kako se mozemo ,izvuci iz
takvih zamrsenih odnosa. Na potpuno nov i zabavan nacin
Shapiro Barash razmatra veze (i okove) zenskih
prijateljstava i zakoradivéi u to jod nedovoljno istrazeno
podru¢je nastoji nam pomo¢i da prepoznamo i nau¢imo

cijeniti prijateljice koje nam uistinu zele dobro - iskrene '4 ~7% X
prijateljice za cijeli Zivot!

KENAN CRNKIC: PATI kodES VUKA IRANIS

Kn_j_iga, znakovitog naziva “Pazi kojeg vuka hrani§” druga je
knjiga ovog iznimno popularnog autora, napisana sada vec
prepoznatljivim stilom koji odiSe lakocom Citanja
istovremeno proizvode¢i neki neobi¢ni oblik instant
. Kenan (ki motivacije i zadovoljstva.
Ovo je knjiga o sreci.
Kako je pronaci, postici i trajno zadrzati u nasim zivotima.
U svakome od nas bore se dva vuka - jedan zao i drugi
dopar. Koji Ce pobijediti? Onaj kojeg hrani§. Knjiga ‘Pazi
kojeg vuka hrani§’ dr. Kenana Crnkica smatra se
balkanskim bestselerom. To je knjiga motivirajucih prica
koje se mogu primijeniti u svakodnevnim situacijama, a
kazu da veé samo njihovo Citanje povecava osjecaj
svakodnevnog zadovoljstva. Briljantne i neobic¢ne price
) koje se lako pamte i prepri¢avaju uz sjajan pocetak koji ce
wﬁunaaz:::::;f;;';l‘;f\“l;‘;';“. e vas zainteresirati te efektan kraj koji ¢e vas natjerati n
razmisljanje - Jesi li i u kojoj mjeri sretan?
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KEISTIAN Novak: CRNAMATI ZEMLA

Crna mati zemla roman je o uspjesnom mladom piscu,
Matiji Dolencecu, koji stvaralacku i ljubavnu blokadu
pokuSava otkloniti dosezuci vlastitu, do amnezije
potisnutu pricu, onu koju je kompenzirao izmisljanjem
svih drugih pri¢a. Potisnuto u Dolenecovu zivotu
traumatiCna je prica o njegovu djetinjstvu u
mediiiurskeme=selu>" o~ “smgti= "oca, .0 .-o0osam
samoubojstava, dva demona, gubitku prijatelja, o
velikim mitovima i lokalnim legendama, o otvorenom
povijesnom prijelomu 1991, svakodnevnim '
slozenim osjecajima - ubojicama zivota.

lazima

JORAN FERIC: MISOLOVKA WALTA
iy MEOLOT

Zoran Feri¢ jedan je od najvecih majstora kratke
price koju su iznjedrile devedesete.

MiSolovka Walta Disneya knjizevni je prvijenac
Zorana Ferica, ali istovremeno i knjiga koja kod
mnogih njegovih ¢itatelja danas ima kultni status.
Kratke, groteskne i zacudne price okupliene u
"Misolovci" osigurale su Fericu ve¢ u startu vjerne
fanove, a s njenim prijevodom na njemacki jezik
poceo je i Fericev medunarodni uspjeh.




phiA0 PALICIC DESETY
g TAN O{M C- DESETVUKOVAR Skl

kfnjigom Deset vukovarskih Setnji otvaramo biblioteku
Setnje koja nije mogla poceti bolje. Pavao Pavli¢i¢ vodi nas
od istoka k zapadu Vukovara priajuci nam o ulicama,
zgradama, crkvama i obigajima koji se ondje mogu vidjeti, ali
i o onima kojih vise nema i koji ostaju samo u sjecanjima
svjedoka i zapisima poput ovoga. Tekst je pisan u zanru
turistickog vodica, ali fotografije i zemljovidi nisu ukljuceni,
njih ostavljamo na istrazivanje ¢itatelju, njegovoj masti |
osobnom posjetu ovom gradu.

pavlicié osim informacija donosi i mirise, boje, sjecanja i
tajne koje dijeli s nama u ovoj maloj, ali nezaboravnoj knjizi.
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é } ,Iomc':: CUDO U POSKOKOIOY

Sedam kilometara uzbrdo od Smiljeva, u krskoj nigdini, kao u kakvoj
hajduckoj republici koja priznaje jedino vlastite zakone, zivi udovac
Jozo Poskok s Cetvoricom samomé&enih sinova. Do njihove ogrubjele
zajednice s upitnim higijenskim, prehrambenim i socioloskim navikama
ne dopire ni Drzava sa svojim zakonima ni civilizacija u osnovnim
natruhama - sve dok najstariji sin Kreimir ne dode na avangardnu
ideju: pronaci sebi zenu i dovesti je u njihovu alfamuzjacku utvrdu
kojoj fali samo - 7enska ruka.

No potraga za senskim Celjadetom pokazala se izazovnijom |
opasnijom od Poskocima uobigajenih obracuna s inkasatorima koji im
bezobrazno Zele naplatiti potrosenu  struju i druge civilizacijske
namete. Ljubavni zadatak najstarijeg Poskokovog potomka nit ovog
romana odmotava U smjeru urnebesne komedije s karakterom
napetog trilera i romana ceste s nizom iznenadnih obrata u kojima
ima i policijskih potjera i prerusavanja i eksplozija i privodenja i
odbjeglih nevjesta i razjarenih muzjaka vrele krvi, a sve zato da bi se
u Poskokovoj Dragi dogodilo gudo - i to ne jedno jedino.
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JKLIAONC BRAIC: U MALY
5' qu'(DAvA

Split osamdesetih jo$ uvijek je podsje¢ao na Smojin Split iz Veloga
mista i na Fellinijjev Mediteran. U takvoj sredini prepunoj veselja i
ludorija, u kojoj nema prave hijerarhije, odrastala je Tisja Kljakovi¢
Brai¢. Malena djevojcica pod zastitom bake i dida, koja se skriva u
kiosku, ne voli odlazak u vrti¢, s didon ide na partiju karata u Hajduka,
a sa susjedima na kupanje pod Marjanom. Od rodenja do pocetka
rata, koji se podudara i s autori¢inim odlaskom u srednju Skolu,
pratimo obitelj - oca, majku, dida, baku, susjede iz iste zgrade i ulice u
¢ijem je srediStu protagonistica, vragolasta djevojcica, inteligentna,
darovita i pomalo razmazena. Kroz niz zabavnih pri¢a, s mjeSavinom
smijeha i suza pratimo tipicno dalmatinsko i mediteransko djetinjstvo
prepuno radosti, povjerenja i ljubavi.

Debitantska knjiga Tisje Kljakovi¢ Braic U malu je uSa dava pred
nama je u novom izdanju s autori€inim ilustracijama i nekoliko novih
jednako veselih epizoda.

U malu je usa dava roman je u pricama koji ¢itamo s osmijehom na
licu prisjecajuci se i vlastitih zgoda i nezgoda, vlastite obitelji i nekog
sretnog, bezbriznog vremena u kojem je sve bilo moguce i ostvarivo.

OLIA SMCIC WINCEIC:
NASMIVATI PSA | SH)M% Nofvm PRICA

Gledati lice djeteta i zamisliti kako ée jednog dana izgledati je
omiljen sport svih roditelja. Obrnuto je pak lako, u zrelom licu
vidjeti mlado. E, pa zbirka Nasmijati psa je to lice djeteta, prvijenac
u kojem je zacrtan autorski opus Olje Savicevi¢ Ivancevié. Ovo
izdanje sadrzi i sedam novih pri¢a koje pokazuju da je prvijenac
napisan tako moéno i zrelo da nove price provjerene stilistice nase
knjizevnosti ni¢im ne odudaraju. Nasmijati psa je zbirka pri¢a koja
jed - nako plijeni paznju i 15 godina nakon prve objave. Zbirka koja
¢eka na nove ¢&itatelje, a stare podsjeéa na svoju izdaSnost i
¢arobnost. Mediteranska melankolija, camp-estetika, prezir prema
autoritetima i rebelijanstvo, urbano koje tutnji u usima, svijet kao
avantura, nabubrio od znatiZelje i tjelesnosti, pa pasazi nostalgije i
maglice sjeéanja, drskost koja raste uz optimizam, bljestave
reéenice i diskretni detalji i jo§ sto ¢uda ¢Eine ove mlade price
zrelim i veé pomalo klasiénim, jer klasi¢no je uvijek mlado.

l




ORAN IMIRIC HOTEL WARTBURS

e B o S . “Hotel ..
U romanu Hotel Wartburg Zoran Zmiric pripovijeda o jednoj e W oy
naizgled sasvim obi¢noj obitelji, nesretnoj na svoj nacin. artburg
Kroz tu nesreéu, na koju svaka obitelj ima svoje autenti¢no e - Zoran. Zmirie. -
pravo, pisac nas vodi automobilom marke Wartburg. ' ' g
Wartburg iz naslova romana prostor je naknadnog obracuna
s ocem, lajtmotiv koji pokrece sjecanja na kljucne situacije
odrastanja i sazrijevanja u kojima glavni junak razrjeSava
nerasciséene racune s roditeljem koji je Gesto vise bio
vlasnik Wartburga nego roditelj. Dvotaktni motor, koji je zbog
godine proizvodnje veé odavno utihnuo, zaStektat Ce |
ponovno u memoriji pripovjedaca kako bi jednom zauvijek FRAKTURA
raskrstio sa svime zbog Cega je njegovo paljenje zvucalo
kako treba jedino kad bi otac nekamo odlazio.

SONTA 2UBONIC: DA ALI TONIJE SV

Kako odrastati na dvjema adresama? Kako odrastati u
obitelji koja ima drukgiji oblik od ocekivanoga, a naziva
se udomiteljskom?

Na ta ée nam pitanja u romanu odgovoriti Mihaela, koja
odrasta u rascjepu izmedu majcine i oceve obitelji i treba
prihvatiti nove partnere svojih roditelja i njihovu djecu, te
Zvonka i Mario, koji zive u udomiteljskoj obitelji okruzeni
ljubavlju i toplinom od najranije dobi.

Osim 3to roman tematizira obiteljsku ljubav, odnose u
obitelji i pitanja pripadanja, nepripadanja i napustanja, to
je i roman O vrckavim  tinejdzerskim simpatijama, O
prijateljstvu, druzenju, ljubomori zaljubljenih, privrzenosti
i povjerenju u zivot i ljubav.
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MELCIC . BILTESKE TEONE
DAL

Roman na zanimljiv nacin opisuje sudbinu nadarene
djevojc€ice kojoj roditelji stradavaju u prometnoj nesreci, te
ona zapocinje zivotnu borbu svojim snagama, uz podrsku
udaljenog brata. Iz daljine, kao pomorac na stranom
brodu, poput dobrog duha usmjerava svoju sestru da i ona
razabere svoje moguénosti i da uzme u svoje ruke pravu
mjeru vlastite sudbine. DjevojCica sportom ubija Zzalost,
dobrom voljom prekriva neiskustvo, vedrinom i
neslomljivoS€u ustraje u svojim nastojanjima da drzi korak
s ostalima koji zive u neokrnjenim obiteljima i da ostavi
privid kako i ona zivi na nacin uskladen s konvencijama
koje postavlja drustvo.

CSEE ILLIAMS: TRAMIAT JYAN 10NV
A@ IRUCEM LIMENON |<K0A(Jv W

Tramvaj zvan Zudnja, potresna psiholoska drama o propasti profinjene ali
promiskuitetne  Blanche DuBois, predstavnice dekadentne juznjacke

ﬁnnESSEEW\\-U’*“s aristokracije, sukobljene s grubom sadasnjicom personificiranom u liku vitalnog
VAl ZVAN IUDNM Stanleya Kowalskog potvrduje Williamsovu reputaciju jednog od najznagajnijih
TRAM svjetskih poslijeratnih dramaticara.
MAtKA NA VRUﬁEM Drama je popriste odredene nostalgije za profinjenodcu starog Juga, ma koliko
L\MENDM KRDVU ona mozda bila lazna i nestvarna, te straha od vitalnosti sadadnjice, ali i

udivljenosti pred njom. lluzija i stvarnost, naravno, ne posjeduju istu snagu, pa
Blanche i Stanley nisu ravnopravni protivnici.

_— e

Bespostedna bitka za nasljedstvo u Maéki na vruéem limenom krovu tek je
okvir drame u &ije srediste Williams stavlja poremeceni odnos Bricka, mladeg
sina Pollitta, bivseg talentiranog sportasa, a sada alkoholiara i njegove supruge
Maggie, “magke” iz naslova drame. Temperamentna, snazna, senzualna Maggie
odbija biti Zrtvom te snagom svoje volje, ali i ljubavlju, prisiljava Bricka da se
suogi sa svojim demonima i mozda nade spokoj. Unutar parametara
poremeéenog drustva §to ga Williams ocrtava, Maggiena ljubav, naravno, nije
nesebiéna, jer ona tek uspostavom pravih braénih odnosa s Brickom moze
radunati s nasljedstvom, a Williams ostavlja otvorenim i pitanje jesu li ljubav i
suo&avanje s istinom dovoljni.




RIS TINIANE .« M1 DJECA § kOLODVORA 00

Potresna ispovijest heroinske ovisnice Christiane F. i nakon
nekoliko desetljeéa osvaja iskrenim svjedogenjem o paklu
droge. Nista u tom iskustvu nije uljepdano i romantizirano,
ve¢ je do najsitnijih pojedinosti opisan put propadanja
berlinske djevojcice. Taj je put prepun lazie o
samozavaravanja, pretvaranja da je cool i da ima najbolju
ekipu, sve dok je svakodnevna potreba za heroinom ne
strmoglavi na samo dno - u svijet djecje prostitucije, prljavih
stanova, uzasa apstinencije i gubitka sebe. Tek kada
napokon shvati da ne zeli umrijeti, odbacit ¢e lazi i
progovoriti.

DNEVNIk ANNE FRANK

Anne Frank dnevnik je vodila samo za sebe sve dok na

od &esnaest milijuna primjeraka.
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radijskoj postaji nije cula govor nizozemskog ministra
prosvjete u izbjeglistvu koji je rekao da ¢e se nakon rata
morati skupiti i objaviti sva svjedocanstva 0 patnjama
nizozemskog naroda za vrijeme njemacke okupacije. Pod
dojmom ovoga govora Anne je odlucila da ce nakon rata
objaviti knjigu koja e se temeljiti na njezinu dnevniku.

Anne u dnevniku biljezi dogadaje u sklonistu i strepnje i
probleme koji se razvijaju pri zivotu u takvim uvjetima. U
svojim zapisima opisuje i zelje tinejdzerke tog vremena,
ali i nemogucnost ostvarenja privatnosti u tim uvjetima.

Anne Frank umrla je u ozujku 1945. u petnaestoj godini
sivota u koncetrcijskom logoru Bergen-Belsen. Dvije
godine poslije toga objavljena je knjiga Dnevnik Anne
Frank. Knjiga je dozivjela uspjeh nevidenih razmjera,
objavljena je u vie od trideset zemalja i prodana u vise
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TI90NA - U JRWEVODY
%l?\%) AL 9owwovch

Kanonski tekst svjetske knjizevnosti, Sofoklova Antigona,
u napokon novome prijevodu, primjerenom jezi¢noj
redakciji starogrckog klasika za 21. stoljece.

"Ogromna je vrijednost prijevoda Nevena Jovanovi¢a u
tome Sto uzima u obzir i jezicni standard knjizevnog jezika
i finese razli¢itih knjizevnih govora koji cine hrvatski
kontekst tragedije, kao I razgovorni jezik s pocetka 21.
stolje¢a, nastoje¢i posredovati anticku dramu na nekoliko
paralelnih  jezi¢nih razina. Jovanovi¢evo postivanj
pjesnicke metrike izvornog dramskog teksta pokazuje s
iznimno plodnom za slojevitost i stilsku izbruSenost tekst
tim vise Sto je jezik namjerno kalibriran tako da bu
blizak i mladim ¢itateljima"” (iz recenzije Natase Govedic).

IRINKA PERKONC DODIGET AL TUDIT
J JUDITHMARKA MARULIC A .

U godini Marka Maruli¢a, oca hrvatske knjizevnosti, koja
se obiljezava od travnja 2021. do travnja 2022, prema
motivima Maruliceve "Judite" nastao je strip "Judita".
Autorice teksta su Zrinka Perkovi¢ Dodig i Ana Tafra, a za
izvrsne ilustracije zasluzan je Martin Zalar! Buduci da
obje autorice rade u $kolstvu (predaju hrvatski jezik u 0S
Strozanac) te su svakodnevno u kontaktu s ucenicima,
jasno mogu ocijeniti kakve su Citalacke navike
osnovnoskolaca. Danas bi djeci bilo neobi¢no Ccitati
dvostrukorimovane dvanaesterce u kojima je Marulic
srogio svoju Juditu pa su autorice taj renesansni stih
preoblikovale u prozne recenice, kako tekst ne bi bio
tezak i kako bi time otklonile izliku za necitanje. Strip je
kao likovno-knjizevni oblik privlaéan u€enicima svih dobi
u otkrivanju Maruli¢a i njegova djela.

LEVAR




MARZANE SATRAPL: PERLEPOLIS

Perzepolis je prica o nezaboravnom djetinjstvu i odrastanju
Satrapi u velikoj i sretnoj obitelji u Teheranu u doba
lslamske revolucije; o suprotnostima izmedu privatnog i
javnog zivota u zemlji koju tiste politicki prevrati, 0 njenim
srednjoskolskim danima u Becu, gdje prozivljava iskusenja
adolescencije daleko od svoje obitelji, o njenom povratku
kuéi, istovremeno veselom i strasnom i, napokon, o njenom
samonametnutom progonstvu iz voljene domovine. To je
necuvena a bliska kronika djevojastva i adolescencije,
kronika mladog zivota isprepletenog s povijedéu njene
zemlje, no ispunjenog sveprisutnim kuSnjama i veseljim
odrastanja. Ostar, Zzestoko pronicljiv i iskren, cest
srceparajué, no u cijelosti protkan sirovim humorom i teSk
stecenom mudrodéu - Perzepolis je zapanjujuce djelo strip o= ’
crtagice jedinstvena talenta, jedne od najcjenjenijih 4 ~e 4
danasnjeg doba. P

SARA ARMSTRO
&

AFLATHCTRON. LA SRSk

./
PISMEN

Ovaj aktualni prirugnik donosi strategije i lekcije koje
mogu  pomoci uéenicima da  usavrse vjestine
pretrazivanja na internetu i nauce vrednovati i kriticki
razmisljati dok pretrazuju, analiziraju 1 primjenjuju
informacije iz brojnih digitalnih izvora. Ova knjiga prava
je riznica informacija za svakog nastavnika i trebala bi se
nalaziti na popisu literature svih onih koji se bave

ALIZA . . . o . . .
m:é*wm razvojem pismenosti u skolama i koji shvacaJL.J_da“su.sg

potrebe ucenika promijenile i da ce se nastaviti mijenjati
st u buduénosti. Autorice donose niz razliitih aktivnosti |

|MEQRMACIIA

pripremljenih lekcija s istaknutim ishodima ugenja, koje
nastavnici mogu lako prilagoditi ugenicima razlicite dobi.

Bilten izradila: Jasmina Sostarec, mag. bibl.



